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CONTEXTO
Proceso de Investigación – acción desde 

el construccionismo social. 

Propuestas de indagación desde 
metodologías y técnicas adaptadas al tema 

y ejes de la investigación. 

FOTT

3
focos / ejes  de  investigación

Encargo social Historia personal
Sucesos vitales 

Relación con 
usuarios-as 
(sistema) 
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OBJETIVOS
Indagar y reflexionar sobre la 

relación que existe entre 
historia personal  - sucesos 

vitales con  elecciones y prácticas 
profesionales.FOTT
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Historia personal 
Sucesos vitales 

Facilitar una 
construcción 
apreciativa de
la identidad 
profesional 

Construir un 
espacio de 
innovación ligado 
al conocimiento y 
a la práctica.

Indagar sobre las 
narrativas que 
relacionan la familia 
de origen y los 
sucesos vitales en 
los espacios sociales 
y comunitarios 
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FOTT

THINK-TANK Grupo de indagación y reflexión 
sobre la contribución a la identidad 
profesional de “operadores sociales y 
comunitarios”*  desde  el origen 
familiar y los sucesos vitales. 

Indagación personal sobre las 
mejores experiencias y recursos  a 
partir de herramientas y técnicas 
diversas en un proceso de innovación. 

Proceso grupal e  individual. 
Aplicación a los distintos contextos 
profesionales de las personas 
participantes.

Identificación de elementos de 
valor que aparecen en las diferentes 
narrativas y experiencias profesionales. 

Metodología
Grupos de 
pertenencia

Familia 
de origen 

Ciclo vital
Profesional  

(*) Profesionales de los ámbitos de la:  Psicología de la intervención social, Educación social o el Trabajo social que reciben un encargo social  y desarrollan su trabajo en proyectos o servicios sociales o comunitarios.
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FOTT

THINK-TANK 
Sesiones

Plan de trabajo  

Fase inicial

Construir una visión apreciativa,
Nuestras mejores experiencias ligadas a 
nuestro origen familiar. 

¿ Qué identifico como recurso?
¿ Cuáles son una oportunidad de desarrollo profesional?
¿ Cuáles me motivan, me impulsan profesionalmente?   
¿ En qué concretamente…?

Indagación 

Estudio del origen familiar  / sucesos 
vitales y su relación con la identidad 
profesional.

- Trabajo personal mediante diferentes técnicas.
- Feedback en grupo. 
- Aplicación / desarrollo entre sesiones.

Síntesis

Imagen de futuro y pautas de acción.

- Diálogos generativos.  
- Cómo fortalecer la identidad profesional 

desde el origen familiar y los sucesos vitales.

Modelo de trabajo
reflexión - introspección  desde la 
indagación apreciativa en grupo.  

PLAN DE TRABAJO:
5 Sesiones de 2 horas de duración

enero – 2020 
Facultad Psicología, Donostia – Sn. Sn.

ABRIL

23
17:00 – 19:00  

ENERO 2020

16
17:00 – 19:00  

FEBRERO 2020

6 y 27
17:00 – 19:00  

MARZO 2020

26
17:00 – 19:00  
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THINK-TANK Modelo de trabajo
reflexión - introspección  desde la 
indagación apreciativa en grupo.  

Contenidos
Técnicas facilitadoras de la indagación 

Perteneciograma / Relaciograma.
NEUBURGER, R. (1997)

Genograma Imaginario
OLLIÉ-DRESSAYRE J.,  MÉRIGOT D.(2005)

Gendergram
WHITE M. TYSON-RAWSON K.J.  (1995)

Genograma apreciativo.
REHNER IVERSEN R. GERGEN K.J

FAIRBANKS R.P. (2005)

Cartucho sistémico 
CHABERT A. (2012)

FOTT
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FOTT

THINK-TANK Operadores sociales y 
comunitarios:

Profesionales de los ámbitos de la: 
- Psicología de la intervención social.
- Educación social. 
- Trabajo social.

Ámbitos de trabajo: 
Intervenciones psicosociales. Espacio 
sociosanitario 
Protección infantil / familiar Servicios sociales. 
Igualdad., etc. 

Estudiantes de Máster o 
Doctorandos-as en 
programas de Psicología. 

Dirigido a

Inscripción en formulario

https://forms.gle/rdjbsa7w9mj5Bf7f9

Para seleccionar a las personas participantes se tendrán en 
cuenta el equilibrio entre operadores sociales, personas que 
están en programas de doctorado o máster y otros criterios que 
constituyan un grupo con la mayor heterogeneidad posible.

GRUPO REDUCIDO 
MÁXIMO 8 personas.

Fecha límite para la inscripción:  
10 de enero 2020 

https://forms.gle/rdjbsa7w9mj5Bf7f9
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